Doelgroep: 14-jarigen

R = Risico E = Ernst W = Waarschijnlijkheid B = Blootstelling

Datum:

Zomer

Verantwoordelijke:

Activiteit: Raften

Uitgevoerd door:

E=0 EHBO

B=1 WEINIG

E=2 DOKTER
W=-1 komt waarschijnlijk niet voor W=0 zou kunnen W=1 reéel
B=2 GEMIDDELD

E=4 BLIJVEND E=6 DOOD

B=3 VEEL

R=E+W+B

Locatie:

Ardennen

Aant. begeleiders:

Aant. deelnemers:

Opmerkingen:

Datum RA =
Gevaar Omschrijving Gevolg Preventiemaatregelen E w B R Instructr. PBM
Vallen uitglijden over gladde kneuzing aangepast schoeisel 0 0 1 1 watervast schoeisel
stenen aan de rand van de
rivier
vallen uit raft; vallen op kneuzing, kwetsuren aan PBM: helm, beschermende niet- 2 1 3 6 A helm, niet-water
rotsblokken, stenen hoofd, voeten, rug,... water-absorberende kledij, absorberende kledij,
gevarenzone afbakenen aangepast schoeisel
Stoten tegen/ | overhangende takken oogwonde, hoofdwonde niet onder overhangende bomen 2 0 1 3 B helm
contact met varen
vallen op (ruwe) schaafwonden, snijwonden, | PBM: helm, steeds watervaste 2 1 2 5 helm, niet-water
rotsblokken onder water kwetsuren aan hoofd schoenen dragen, beschermende absorberende kledij,
niet-water-absorberende kledij aangepast schoeisel
contact met peddel andere | hoofdwonde, vallen in water | PBM: helm, beschermende 2 0 2 4 A
leerlingen niet-water-absorberende kledij,
gevarenzone afbakenen, instructies
Contact met verbranding door de zon verbranding van de huid, hoofd beschermen tegen de zon, 2 1 2 5 C zonnecréme, pet,
thermische zonneslag, ... zonnebril, zonnecreme, EHBO zonnebril
energie
Contact met contact met vervuild water | infecties handhygiéne 2 -1 2 D
biologische
algengtgila contact met insecten insectenbeten insectenwerend middel 0 0 2 2 insectenzalf
Agressie leerlingenruzies eigen diverse verwondingen voldoende begeleiding voorzien en 0 -1 1 0 E
school/andere scholen op de juiste plaatsen
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brandende sigaret

Gevaar Omschrijving Gevolg Preventiemaatregelen w Instructr. PBM
Waterkracht watervolume; plaatselijk verdrinking, onderkoeling reddingsvesten, reservekledij, -1 F reddingsvest
diepe rivier instructies
stroming; sterke stroming | verdrinking, onderkoeling rekening houden met de -1 F reddingsvest
bij hoog water weersvoorspellingen, reddingsvest,
reservekledij, gevarenzone
afbakenen, instructies
contact met opspattend onderkoeling regenkledij, eventueel plastiek zak 1 regenkledij,
water plastiek zak
Weersomstan- | stortbuien (regen) onderkoeling (beschermende) regenkledij, -1 G regenkledij,
digheden reservekledij, weersvoorspelling reservekledij
onweer electrocutie weersvoorspelling (ev. traject -1
aanpassen)
Andere gebruik van alcohol verminderd streng toezicht op het gebruik van -1 H
reactievermogen, alcohol, instructies
vergiftiging, verdrinking
Verwonding/ niet snel kunnen verergeren van de situatie EHBO-tas, situatieplan, GSM, 0 I
ziekte stabiliseren of verbeteren noodnummers
van de verwonding of
ziekte
Brand ontstaan van brand door bosbrand rookverbod -1 J

R=E+W+B

R < 2 = geen maatregelen

R > 2 en < 8 = maatregelen te nemen

R > 8 = manifestatie niet te aanvaarden
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Informatie te verwerken in de begeleidende brief voor de leerlingen

Veiligheidsinstructies PBM Risico Opmerking

De afdaling dient ernstig te gebeuren. Plagerijen, bewuste
A aanvaringen, slaan met de peddel en omduwen van leerlingen
tijdens het raften worden streng bestraft.

helm, niet-water-
6

absorberende kledij externe organisator

B Niet onder laaghangende takken varen. helm 3 externe organisator
C Bij warm weer voldoende water meenemen. zonnecréme, pet, zonnebril 5 leerlingen
D Voor het eten de handen wassen met proper water. 3

Leerkrachten en instructeurs begeleiden de groep. Eén leerkracht
E blijft vooraan, één leerkracht blijft achteraan in de groep. De ganse 0
groep blijft daartussen.

F [?g leerlingen instructies geven over gevaren en gevaarlijke zones reddingsvest, niet—wa_t_er— 6 externe organisator
tijdens de afvaart (sterke stroming, stenen,...) absorberende kledij

G Regenkledij en reservekledij voorzien regenjas leerlingen

H Elke vorm van alcoholgebruik is verboden. 4

I EHBO-tas, situatieplan, noodnummers 3

J Rookverbod 3
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Veiligheidsinstructies voor de begeleiders

Veiligheidsinstructies Opmerkingen

1 Belangrijkste veiligheidsinstructies toelichten:

® De afdaling dient ernstig te gebeuren. Plagerijen, bewuste aanvaringen, slaan met de peddel en
omduwen van leerlingen tijdens het raften worden streng bestraft.

Niet onder laaghangende takken varen.

°

® Bij warm weer voldoende water meenemen.

® Voor het eten de handen wassen met proper water.
°

De leerlingen instructies geven over gevaren en gevaarlijke zones tijdens de afvaart (sterke
stroming, stenen, ...).

2 Toezien op het naleven van de veiligheidsinstructies.

3 Toezien op de tucht en het respecteren van de gedragsregels.

Eén leerkracht vooraan, een andere achteraan in de groep, andere leerkrachten verdelen
zich in de groep (overzicht bewaren).

5 Maken van duidelijk afspraken met externe organisatie.
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Veiligheidsinstructies te voorzien door de begeleiders

Veiligheidsinstructies

Opmerking

* EHBO -koffer

* Plan van de streek

* Verzekeringsformulieren

* Lijst met nood- en belangrijke telefoonnummers

* Zonnecréme

* Insectenwerend middel

* Zalf insectenbeten

* Aanwezigheidslijst invullen

NS
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INFOFICHE LEERLINGEN

RAFTEN

BELANGRIJKSTE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

="
Bij warm weer voldoende drinken meenemen |‘
_—

Aangepast
schoeisel
Rookverbod

Niet onder laaghangende =

takken varen

Stoothelm
verplicht 3%
Reddingsvest 1:]:-)
Al

% |verplicht

— Niet-water-absorberende
Bij warm weer zonnebescherming l Sals kledij verplicht
_ |
Volg steeds de instructies A T
ennota's van de organisatie : ,L-a: ; Alcoholische dranken verboden
e
UkF

Info voor de leerling

* Watervast schoeisel meenemen.

* Regenjas, plastiek zak meenemen.

* Reservelledij meenemen.

* Warme kledij meenemen.

* Pet, zonnebril, zonnecréme meenemen.

* Lunch en voldoende drank meenemen.

* Kennis van de belangrijkste weiligheidsinstructies.

* De voorste leerkracht/begeleider wordt niet voorbijgestoken.
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