Doelgroep: 3° graad Secundair R = Risico E = Ernst W = Waarschijnlijkheid B = Blootstelling Datum: Verantw.:
Locatie:
Activiteit: Zeilen E=0 EHBO E=2 DOKTER E=4 BLIJVEND E=6 DOOD
W=-1 komt waarschijnlijk niet voor W=0 zou kunnen W=1 reéel Aant. begel. : Aant. deeln.:
Uitgevoerd door: B=1 WEINIG B=2 GEMIDDELD B=3 VEEL
Opmerkingen:
Datum RA: R=E+W+B P 9
Gevaar Omschrijving Gevolg Preventiemaatregelen E w B Instr. PBM
Vallen vallen/uitglijden op de steiger | kneuzingen aangepast schoeisel 2 0 1 B
Instructies van de kapitein opvolgen
schoenen met
witte zolen
vallen van voorwerpen door kneuzing en/of breuken, voorwerpen verankeren 2 0 1 B
schommelen van boot, wind kwetsuren aan hoofd/voet
Stoten tegen/ uitstekende delen kneuzingen, snijwonden obstakels verwijderen en/of signaleren 2 1 1 B
contact met schoenen met
ruwe opperviakken schaafwonden, kneuzingen niet blootvoets in de boot, aangepast 2 1 1 B witte zolen
schoeisel
botsing (giek) hersenschudding, kneuzingen, veiligheidsinstructies naleven 6 0 1 A
breuken en andere verwondingen
Contact met pletten diverse ernstige verwondingen juwelen verwijderen 2 0 1 B zeilhandschoenen
bewegende of
draaiende delen
(winch)
Snijgevaar scherpe randen, scherpe snijwonden niet blootvoets in de boot, aangepast 2 0 1 B schoenen met
uitstekende delen schoeisel witte zolen
Contact met IR/VU-straling zonnestralen verbranding van de huid, hoofddeksel (pet), zonnebril, zonnecréme 2 1 3 F zonnebril, pet,
thermische zonneslag..... (waterbestendig, hoge beschermingsfactor), waterbeste‘:ndlge
energie EHBO voorzien zonnecreme
weizijn
W/ op
chool
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Gevaar Omschrijving Gevolg Preventiemaatregelen w Instr. PBM
Contact met IR/VU-straling zonnestralen verbranding van de huid, hoofddeksel (pet), zonnebril, zonnecreme 1 E zonnebril, pet,
thermische zonneslag..... (waterbestendig, hoge beschermingsfactor), waterbestendige
energie EHBO voorzien zonnecréme
Contact met micro-organismen, dieren en allergie, infecties, insectenbeten, insectenverjagende zalf, EHBO, 0 .
biologische planten bijtwonden noodprocedures |_nsecten-
agentia verjagende zalf
Waterkracht watervolume (van boord verdrinking, onderkoeling reddingsvesten aandoen, redder aan boord 0 D reddingsvesten

vallen) (kapitein)

stroming verdrinking, onderkoeling reddingsvesten 0 D reddingsvesten
Weersom- stortbuien onderkoeling weerbericht, beschermende kleding 0 C droogpak
standigheden

storm, onweer onderkoeling weerbericht, beschermende kleding 1 C droogpak
Verwonding, niet snel kunnen verergeren van de situatie nijverheidshelper, EHBO-koffer, 0 E
ziekte stabiliseren/verbeteren van noodprocedures, kustwacht

het voorval
Brand/ niet wegkunnen verstikking, verbranding noodprocedures, richtlijnen evacuatie uit -1 E reddingsvesten
verstikking boot, reddingsvesten

R=E+W+B

R < 2 = geen maatregelen

R > 2 en < 8 = maatregelen te nemen

R > 8 = manifestatie niet te aanvaarden
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Informatie te verwerken in de begeleidende brief voor de leerlingen

Veiligheidsinstructies PBM Risico Opmerking

A Steeds de instructies van de kapitein opvolgen. zwemvesten 7-8

B |[Aangepast schoeisel (schoenen met witte zolen, niet blootvoets). aangepast schoeisel 3-4

C Beschermende kledij voorzien. beschermende kledij 4-5

D [Minstens 200 meter kunnen zwemmen. reddingsvesten 8

E Zijn de noodprocedures en evacuatierichtlijnen gekend? 7-8

F Eaar het weerbericl‘_\-t Iuiste_ren en in functie van de voorspellingen de nodige WZinEZZP:an%’e 6 d!l_(ke trui, droogpak
eschermende kledij voorzien. Zonnecreme bij koud of nat weer

%Izijn
op
chool
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Veiligheidsinstructies voor de begeleiders

Veiligheidsinstructies Opmerkingen

* Kunnen alle leerlingen minstens 200 meter zwemmen? zwembrevet

* Zijn de noodsprocedures gekend?

* Belangrijkste veiligheidsinstructies toelichten. instructies van kapitein

* Toezien op het naleven van de veiligheidsinstructies.

* Weerberichten opvolgen; niet uitvaren bij meer dan 4 Beaufort.
* Bij onweer: leerlingen binnen, kapitein en leerkrachten op het dek.

* Eén begeleider weet hoe de marifoon te gebruiken. uitleg vragen aan kapitein

* Lijst noodnummers, nummer Kustwacht.

%Izijn
op
chool

Coprant vzw Welzijnsclusters — Pedagogisch - Extra-Muros — Veiligheidsdossier — Uitgewerkte RA zeilen Pagina 4 van 6




Veiligheidsinstructies te voorzien door de begeleiders

Veiligheidsinstructies Opmerkingen

* Weerberichten opvolgen; niet uitvaren bij meer dan 4 Beaufort.

* Aanwezigheidslijsten invullen, bemanningslijst opstellen. Medische gegevens leerlingen checken.

* Vaarbewijs kapitein checken.

* Checken of EHBO-koffer en brandblusser aan boord zijn.

* Vezekeringsformulieren.

* Kennis gebruik marifoon, hummer Kustwacht. Toelichting gebruik marifoon door kapitein.

* Noodprocedures, richtlijnen evacuatie uit een boot.

* Zonnecréme, insectenwerende zalf, zalf voor insectenbeten.

%Izijn
op
chool
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INFOFICHE LEERLINGEN

ZEILEN

BELANGRIJKSTE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Volg steeds de Reddingsvest ( ®
instructies van de verplicht :%)
kapitein op
Aangepast Niet-water- /¢
schoeisel (schoenen absorberende |
met witte zool) kledij bij
slecht weer

[ *J ., Bij warm weer zonnebescherming (pet, zonnebril, waterbestendige zonnecreme
6 =
= met hoge beschermingsfactor)

Info voor de leerling

* Weerberichten opvolgen en in functie van het weer aangepaste kledij voorzien.
* Pet, zonnebril, zonnecréme meenemen bij warm weer.

* Reservekledij meenemen.

* Kennis van de belangrijkste veiligheidsinstructies.

* Minstens 200 meter kunnen zwemmen.
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