Uitgevoerd door:

B=1 WEINIG

B=2 GEMIDDELD

B=3 VEEL

R=E+W+B

Doelgroep: 17-jarigen R = Risico E = Ernst W = Waarschijnlijkheid B = Blootstelling | Datum | Voorjaar Verantwoordelijke:
Activiteit: Skign E=0 EHBO E=2 DOKTER E=4 BLIIVEND E=6 DOOD Locatie | Zwitserland
W=-1 komt waarschijnlijk niet voor W=0 zou kunnen W=1 reéel Aant. begel.: Aant. deelnemers:

Opmerkingen:

Datum RA:
Gevaar Omschrijving Gevolg Preventiemaatregelen E w B R | Instruct. PBM
Vallen vallen/uitglijden op skipiste kneuzingen, gebroken armen, |deelnemers in categorién 2 1 2 5 C
benen onderverdelen, opleiding door
gespecialiseerd personeel
Stoten tegen/ uitstekende delen kneuzingen, snijwonden obstakels verwijderen en/of signaleren, 2 0 1 3 C
contact met veilig traject voorzien
ruwe oppervlakken schaafwonden, kneuzingen PBM: handschoenen, beschermende 2 0 1 3 A aangepaste
kleding voorzien, hoofdbescherming kledij/schoeisel
botsing hersenschudding, kneuzingen, | PBM: integraalhelm, snelheid 4 1 2 7 C aangepaste
breuken en andere aanpassen, kleurencodes pistes kledij/schoeisel
verwondingen respecteren
Contact met pletten, wrijven, klemmen, diverse ernstige verwondingen | CBM, bewegende/draaiende delen zijn 2 1 2 5 D aangepaste
bewegende of schaven, snijden, doorboren, steeds afgeschermd, PBM: kledij/schoeisel
draaiende delen wegschieten, haken handschoenen, losse haren zijn
samengebonden, loshangende kleding
vermijden
Contact met verbranding door de zon verbranding van de huid hoofd en blootgestelde lichaamsdelen 2 1 3 6 E muts,
thermische energie beschermen tegen de zon, EHBO zonnecréme,
voorzien zonnebril,
lippenbalsem
Agressie leerlingenruzies diverse verwondingen voldoende begeleiding voorzien 0 -1 1
Weersomstan- storm, onweer, extreme gesprongen lippen, weersvoorspelling, beschermende kledij, 2 1 2 5 E aangepaste
digheden koude, temperatuur- onderkoeling, bevriezing blootgestelde lichaamsdelen kledij/schoeisel
verschillen beschermen
lichtweerkaatsing blindheid skibril 2 1 3 E skibril
Andere gebruik van alcohol verminderd reactievermogen, | streng toezicht op het gebruik van 2 0 1
vergiftiging alcohol, instructies

R=E+W+B
R < 2 = geen maatregelen
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R > 2 en < 8 = maatregelen te nemen
R > 8 = manifestatie niet te aanvaarden
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Informatie te verwerken in de begeleidende brief voor de leerlingen

Veiligheidsinstructies PBM Opmerking
Stevige wandelschoenen dragen en warme kledij en handschoenen aange_paste
A ? kledij en
voorzien. .
schoeisel
B Steeds op de pistes blijven. geen
C Veilig traject voorzien en kleurencodes pistes respecteren. geen
Bij gebruik van skiliften, steeds de veiligheidsinstructies opvolgen van de aange_paste
D - i kledij en
liftverantwoordelijke. schoeisel

muts, zonnebril,

E Blootgestelde lichaamsdelen steeds beschermen. Sk'br"l’
zonnecreme,
lippenbalsem

F Leerkrachten en instructeurs begeleiden de groep. geen

H Elke vorm van alcoholgebruik is verboden. geen
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Veiligheidsinstructies voor de begeleiders

Veiligheidsinstructies Opmerkingen
1 Belangrijkste veiligheidsinstructies toelichten.

2 Toezien op het naleven van de veiligheidsinstructies.

3 Plan van de streek, EHBO-koffer meenemen.

4 GSM met noodnummer bij de hand.

5 Weerberichten opvolgen.

6 Toezien op de tucht en het respecteren van de gedragsregels.

7 Leerlingen indelen in verschillende groepen naargelang ervaring.

8 Duidelijke afspraken maken met ski-instructeurs.

%lzijn
chopol

Coprant vaw Welzijnsclusters — Pedagogisch - Extra-Muros - Veiligheidsdossier - Uitgewerkte RA Skién Pagina 3 van 5



Veiligheidsinstructies te voorzien door de begeleiders

Veiligheidsinstructies Opmerkingen

» EHBO-koffer

» Plan van de streek

» Verzekeringsformulieren

» GSM en lijst met nood- en belangrijke telefoonnummers

» Zonnecréme

» Lippenbalsem

» Aanwezigheidslijst
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INFOFICHE LEERLINGEN

SKIEN

BELANGRIJKSTE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

e

H

Blootgestelde Stevige wandelschoenen dragen,

lichaamsdelen warme kledij en handschoenen = o ‘Bt
beschermen met

zonnecreme en lippen
met lippenbalsem

Steeds op de pistes
blijven en kleurencodes
respecteren

Dragen van skibril  pes
verplicht voor
weerkaatsing zon

- Bij gebruik van skiliften,
”h veiligheidsinstructies opvolgen

Info voor de leerling

* Kennis van de belangrijkste veiligheidsinstructies.

* Stevige wandelschoenen meenemen.

* Aangepaste kledij dragen.

* Lippenbalsem meenemen.

* Skibril dragen bij zonnig weer.

* Lippenbalsem en zonnecréme gebruiken.

* Bij gebruik van skiliften veiligheidsinstructies volgen.
* Steeds op de pistes blijven.
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