Gegevens betreffende de activiteit

Uitgevoerd door:

Datum RA :

W=-1, komt waarschijnlijk niet voor

W=0 zou kunnen W-=1 reéel
B=1 WEINIG B=2 GEMIDDELD B=3 VEEL

R=E+W+B

Doelgroep: 3° graad Secundair LEGENDE R =Risico E=Ernst W =Waarschijnlijkheid B = Blootstelling Datum: Verantw.:
Activiteit: Mountainbiken Locatie:
E=0 EHBO E=2 DOKTER E=4 BLUVEND E=6 DOOD
Aant. begel. : Aant. deeln.:

Opmerkingen:

Vallen vallen/uitglijden op begane | breuken - uitstippelen van aangepast traject 0 1 A aangepast
grond - dragen van aangepast schoeisel schoeisel
vallen van hoger gelegen breuken - uitstippelen van aangepast traject 2 1 A hoofd-,
vlak - maken van veiligheidseisen bij bestelling arm- en

van gehuurde mountainbikes knie-
- info correct gebruik mountainbikes D bescherming
- dragen van PBM’s c
vallen van voorwerpen kwetsuren aan hoofd - dragen van hoofdbescherming 2 0 C hoofd-
bescherming

Stoten tegen/ uitstekende delen (takken, | kneuzingen, snijwonden - uitstippelen van aangepast traject 0 1 B

contact met stenen...)
ruwe oppervlakken schaafwonden - dragen van PBM’s en beschermkledij 0 1 C hoofd-,
(boomstam, takken, arm- en
stenen...) knie-

bescherming
botsing breuken - uitstippelen van aangepast traject 2 1 B
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Gevaar Omschrijving Gevolg Preventiemaatregelen w Instr. PBM
Contact met pletten/klemmen tussen breuken, inwendige - opstellen van veiligheidseisen bij 0
bewegende ketting en pedalen kneuzingen, snijwonden bestelling van gehuurde mountainbikes
delen - controle van individuele mountainbikes D
andere weggebruikers diverse ernstige verwondingen - uitstippelen van een aangepast traject 1 A
- aanduiden van knelpunten op grondplan
- maken van duidelijke afspraken
(gedragscode) B
- deelnemers informeren over de
verkeerseglementering E
Contact met contact met planten/dieren | allergieén, infecties, - insectenjagende zalf -1
biologische insectenbeten, bijtwonden - voorzien van EHBO-kit G
agentia - opstellen van noodprocedure
Medische leveren van inspanningen diverse gezondheidsproblemen - vooraf inwinnen van informatie over de -1
aandoeningen | met mountainbikes fysieke toestand van de deelnemers
- opstellen van een noodprocedure G
- voorzien van een EHBO-kit
Weersom- stortbuien/regen onderkoeling - vooraf volgen van weerberichten 1 F bescher-
Standigheden - verstrekken van info over de vereiste mende kledij
beschermkledij
zon oververhitting - vooraf volgen van weerberichten 1 F bescher-

- verstrekken van info over de vereiste
beschermkledij

mende kledij
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- maken van duidelijke afspraken

Gevaar Omschrijving Gevolg Preventiemaatregelen Instr. PBM
Verdwalen afwijken van het traject vermist - deelnemers op voorhand informeren over B
het traject
- deelnemers informeren over de G
noodprocedure

Verwondingen, | niet snel genoeg kunnen

verergeren van wonde en ziekte.

- voorzien van EHBO-kit

ziekte stabiliseren van... - begeleiders voorzien van voldoende
basiskennis EHBO
- maken van afspraken m.b.t. de begeleiding
- aanduiden van hulpposten op het
grondplan van het traject
R=E+W+B

R < 2 = geen maatregelen
R > 2 en < 8 = maatregelen te nemen
R > 8 = manifestatie niet te aanvaarden
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Informatie te verwerken in de begeleidende brief voor de leerlingen

Veiligheidsinstructies PBM Risico | Opmerking
Mogelijke gevaren en knelpunten tijdens de tocht toelichten aan de hand van een

A Geen 3
grondplan.

B Aangegeven“route blijven volgen, éteeds ernstig en aandachtig zijn tijdens het traject. Hoofd-, arm- en kniebescherming 6
Geen plagerijen; gedragscode toelichten.

C Hoofd-, arm- en kniebescherming. Hoofd-, arm- en kniebescherming 4

D Informeren over het correct gebruik van de mountainbikes. Hoofd-, arm- en kniebescherming 6

E Deelnemers informeren over de verkeersreglementering. Geen 6

F Naar het weerbericl:l.t Iuiste'ren en in functie van de voorspellingen de nodige Aangepaste Kledij 4
beschermende kledij voorzien.

G Zijn de noodprocedures gekend? Geen 4
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R < 2 = geen maatregelen

R > 2 en < 8 = maatregelen te nemen

R > 8 = manifestatie niet te aanvaarden
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Veiligheidsinstructies voor de begeleiders

Veiligheidsinstructies Opmerkingen

* Zijn de noodprocedures gekend?

* Belangrijkste veiligheidsinstructies toelichten.

* Toezien op het naleven van de veiligheidsinstructies.

* Weerberichten opvolgen.

* Plan, stafkaarten van de streek, EHBO-koffer meenemen.

* GSM met noodnummers
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Veiligheidsinstructies te voorzien door de begeleiders

Veiligheidsinstructies Opmerkingen

* EHBO-koffer

* Stafkaart van de streek

* Verzekeringsformulieren

* Lijst met nood- en belangrijke telefoonnummers

* Aanwezigheidslijst invullen
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INFOFICHE LEERLINGEN

MOUNTAINBIKEN

BELANGRIJKSTE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Helm verplicht! Aangepaste

beschermingskledij in
functie van de

verwachte

weersomstandigheden

Armbescherming
aan te raden

Weet je wat te doen

Kniebescherming in geval van nood?

aan te raden

Volg steeds de aangegeven route @

Info voor de leerling

* Kennis van de belangrijkste veiligheidsinstructies, verkeersregels,
correct gebruik mountainbike.

* Aangepaste kledij en bescherming.

* Kennis van noodprocedures.

Welzijnsclusters — Pedagogisch — Extra-muros - Veiligheidsdossier -
Coprant vzw Uitgewerkte risicoanalyse mountainbike Pagina 7 van 7



