Doelgroep: Leerlingen 3de jaar R = Risico E = Ernst W = Waarschijnlijkheid B = Blootstelling Datum: Verantw.:
Nibaite : Locatie: | Ardennen
Activiteit: Afdaling van de Lesse E=0 EHBO E=2 DOKTER E=4 BLIJVEND E=6 DOOD
met enkel- en duo-kano W=-1 komt waarschijnlijk niet voor W=0 zou kunnen W=1 reéel Aant. begel_: Aant.deeln.:
- B=1 WEINIG B=2 GEMIDDELD B=3 VEEL
Uitgevoerd door: _
R=E+W+B Opmerkingen:
Datum RA:
Gevaar Omschrijving Gevolg Preventiemaatregelen E w B Instr. PBM
Vallen uitglijden over gladde stenen | kneuzing aangepast schoeisel 2 0 1 A wart]er\./aslt
aan de rand van de rivier schoeise
Stoten tegen/ | overhangende takken, oogwonde, hoofdwonde instructie: niet onder overhangende bomen varen 2 0 1 A stoothelm
contact met rotsblokken onder water
vallen op ruwe rotsblokken schaafwonden, snijwonden steeds watervaste schoenen dragen, 2 0 1 niet water-
. s absorberende
beschermende niet water-absorberende kledij Kledij
Contact met verbranding door de zon verbranding van de huid, hoofd beschermen tegen de zon, zonnebril, 2 1 2 B zonnecréme,
. N . pet, zonnebril
thermische zonneslag..... zonnecreme, EHBO voorzien
energie
Contact met contact met vervuild water, infecties, insectenbeten handhygiéne, instructies, insektenwerend middel 2 -1 2 C
biologische insecten
agentia
Agressie leerlingenruzies eigen diverse verwondingen op de juiste plaats voldoende begeleiding voorzien 2 0 1 D
school/andere scholen
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Waterkracht plaatselijk diepe rivier verdrinking, onderkoeling reddingsvesten, reservekleren, instructies: -1 reddingsvest
ernstig, geen plagerijen
sterke stroming bij hoog verdrinking, onderkoeling rekening houden met de weersvoorspellingen, 0 reddingsvest
water reddingsvest, reservekleren
contact met opspattend onderkoeling spatwaterdichte kleding (bvb KW), eventueel 1 Iregt'enliaS’k
water plastiek zak plastiek za
Andere gebruik van alcohol verminderd reactievermogen, | streng toezicht op het gebruik van alcohol, 0
vergiftiging,verdrinking voldoende begeleiding
Verwonding/ niet snel kunnen stabiliseren | verergeren van de situatie EHBO-tas, situatieplan, GSM, noodnummers 0
ziekte of verbeteren van de
verwonding of ziekte
Brand ontstaan van brand door bosbrand, brandwonden rookverbod, kampvuurverbod -1

brandende sigaret of
kampvuur

R=E+W+B
R < 2 = geen maatregelen
R > 2 en < 8 = maatregelen te nemen

R > 8 = manifestatie niet te aanvaarden
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Informatie te verwerken in de begeleidende brief voor de leerlingen

Veiligheidsinstructies PBM Risico Opmerking
watervast schoeisel 3
Niet onder laaghangende takken varen met de kano. stoothelm 3
niet water-absorberende 3
kledij
Bij warm weer voldoende water meenemen om te drinken onderweg, zonnecréme, pet, 5
GEEN alcoholische dranken. zonnebril
Handen wassen met proper water alvorens te eten. geen 3
Leerkrachten begeleiden de groep, één leerkracht blijft vooraan en een cen 3
andere blijft achteraan in de groep. De ganse groep blijft daartussen. 9
De afvaart dient ernstig te gebeuren. Plagerijen, bewuste aanvaringen .
. reddingsvest 4
en omgooien van de kano worden streng gestraft.
reddingsvest 5
regenjas, plastiek zak 5
Elke vorm van alcoholgebruik gedurende de ganse afvaart is verboden. geen 5
EHBO-tas, situatieplan, noodnummers. geen 3
Rookverbod, kampvuurverbod. geen 3
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Veiligheidsinstructies voor de begeleiders

Veiligheidsinstructies Opmerkingen

* Belangrijkste veiligheidsinstructies toelichten.

* Toezien op het naleven van de veiligheidsinstructies.

* Toezien op de tucht en het respecteren van de gedragsregels.

* Eén leerkracht vooraan, één achteraan; andere leerkrachten verdelen zich in de groep.
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Veiligheidsinstructies te voorzien door de begeleiders

Veiligheidsinstructies Opmerkingen

* EHBO-koffer

* Plan van de streek

* Verzekeringsformulieren

* Lijst met nood- en belangrijke telefoonnummers

* Aanwezigheidslijst invullen
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INFOFICHE LEERLINGEN

KANO VAREN

BELANGRIJKSTE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Bij warm weer Niet onder laaghangende takken varen e

wldoende drinken

Rook-en mg
kampwur-

verbod

Stoothelm -
verplicht b

Reddingsvest
verplicht

i

Bij warm weer
zonnebescherming

i

Volg steeds de instructies en
nota's van de organisatie

Info voor de leerling

* Kennis van de belangrijkste veiligheidsinstructies.
* Watervast schoeisel meenemen.

* Regenjas, plastiek zak meenemen.

* De voorste leerkracht wordt niet voorbijgestoken.
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