Doelgroep: 3° graad Secundair LEGENDE E=ernst W=waarschijnlijkheid B=blootstelling Datum: Verantw.:
Activiteit: Locatie:
Dropping Hoge Venen EHBO E=0 DOKTER E=2 BLUVEND E=4 DOOD E=6
Aant. begel.: Aant. deeln.:
Uitgevoerd door: W-=-1, komt waarschijnlijk niet voor; W=0 zou kunnen; W=1 reéel Opmerking:
Datum RA = B = 1 weinig, B =2 gemiddeld, B =3 veel E w Instr. PBM
R=W+B+E
R < 2 = geen maatregelen R >2 en < 8 = maatregelen te nemen
R > 8 = manifestatie niet te aanvaarden
Gevaar Omschrijving Gevolg Preventiemaatregelen E w Instr. PBM
Vallen Vallen/uitglijden op begane | kneuzing aangepast schoeisel, orde en netheid 2 1 A aangepast
grond schoeisel (geen
laarzen)
Vallen van hoger gelegen breuken valbeveiliging, valverzekering,... 1 0 B
vlak afstand tot de rand respecteren
Vallen van voorwerpen kneuzing en/of breuken, kwetsuren | gevarenzone afbakenen,... 1 0 B
aan hoofd/voet
Stoten tegen/ Uitstekende delen kneuzing, snijwonde obstakels verwijderen en/of signaleren, veilig 2 1 C
contact met traject voorzien
Ruwe oppervlakken schaafwonden, kneuzingen beschermende kleding voorzien 2 1 C aangepaste
kledij
Botsing hersenschudding, kneuzing, breuken | snelheid aanpassen 0 -1
en andere verwondingen
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Gevaar Omschrijving Gevolg Preventiemaatregelen w Instr. PBM
Snijgevaar scherpe randen, scherpe snijwonden, steekwonden veilig traject voorzien, beschermende kleding 1 B aangepaste
uitstekende delen kledij
Contact met recipiénten en leidingen diverse ernstige verwondingen juiste leidingen, recipiénten 1 F
delen onder gebruiken/vervangen, scherpe randen langs de
druk leidingen voorkomen, leidingen, koppelstukken
en aansluitingen controleren
Contact met hete voorwerpen verbranden van vingers, handen of | ontvlambare producten verwijderd houden van 1 F
thermische (vloeistoffen)/ verbranding | onderbeen hoge temperaturen
energie
IR/VU-straling zonnestralen | verbranding van de huid, hoofd beschermen tegen de zon, zonnebril, 1 E zonnebril,
zonneslag..... zonnecréme, EHBO voorzien zonnecréme
brand, explosie brandwonden, verstikking kennis van de noodprocedure, kennis van het 0 H
gebruik van een brandblusser
Lawaai Geluid boven 80dB (A) gehoorbeschadiging gehoorbescherming 1 G
Contact met Micro-organismen, dieren allergie, infecties, insectenbeten, insectenverjagende zalf, horren, EHBO, 1 D insecten-
biologische en planten bijtwonden noodprocedures verjagende
agentia zalf
Agressie Intern/extern diverse verwondingen voldoende begeleiding voorzien -1
Waterkracht Watervolume verdrinking, onderkoeling reddingsvesten, redder 1 D reddingsvest,
onderkoe-
Stroming verdrinking, onderkoeling Reddingsvesten 1 D lingsdeken
Stortbuien Onderkoeling Beschermende kleding 1 D
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Gevaar Omschrijving Gevolg Preventiemaatregelen Instr. PBM
Medische Tillen van zware lasten Rugklachten Hulpgereedschap gebruiken, last verdelen, E
aandoeningen juiste tilmethode
Gebruik van toestellen met | Diverse mogelijke Veiligheidsvoorschriften opvolgen F
kans op gezondheidsrisico gezondheidsaandoeningen
Weersom- Stortbuien Onderkoeling Weerbericht, beschermende kleding Aangepaste
standigheden Storm, onweer Onderkoeling Weerbericht Kledij
Agorafobie Vrees voor open ruimten Paniekaanval, panieksymptomen Duidelijke instructies en afspraken, screening H
(duizeligheid, diarree...) van de deelnemers, vrije deelname
Verwonding, Niet snel kunnen Verergeren van de situatie EHBO-er, hulptas, noodprocedure, kennis van H
ziekte stabiliseren/verbeteren van ziekenhuizen en dokters in de buurt
het voorval Situatieschets, landkaart, stafkaart
Allergieénkennis
Brand/ Niet tijdig wegkunnen Verstikking, verbranding Noodprocedures H
verstikking
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Informatie te verwerken in de begeleidende brief voor de leerlingen

R=W+B+E

R < 2 = geen maatregelen

R > 2 en < 8 = maatregelen te nemen

R > 8 = manifestatie niet te aanvaarden

Veiligheidsinstructies PBM Risico Opmerking
A kledij
A Mogelijke gevaren en gevaarlijke zones tijdens de tocht toelichten. angepaste. edij en 6
schoeisel
B Aangegeven route blijven volgen, steeds ernstig en aandachtig zijn tijdens de tocht. Geen )
Geen plagerijen.
C Geen takken laten zwiepen, obstakels signaliseren. Geen 5
) . . . . . Regenkledij
Naar het weerbericht luisteren en in functie van de voorspellingen de nodige i .
D .. . Waterdicht schoeisel 5
beschermende kledij voorzien.
(geen laarzen!)
Voldoende drinken meenemen, geen alcoholische dranken R
E . Zonnepet, zonnecreme 5
Rugzak niet te zwaar belasten
F Bij warm weer: rookverbod, kampvuurverbod, gaskooktoestellen verboden. Geen 3
G (Grote) geluidsinstallaties verbieden. Geen 5
H Zijn de noodprocedures gekend? Gebruik van draagbaar GPS-systeem. Geen 7
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Veiligheidsinstructies voor de begeleiders

R=W+B+E

R < 2 = geen maatregelen

R > 2 en < 8 = maatregelen te nemen

R > 8 = manifestatie niet te aanvaarden

Veiligheidsinstructies Opmerkingen

* Zijn de noodsprocedures gekend?

* Belangrijkste veiligheidsinstructies toelichten.

* Toezien op het naleven van de veiligheidsinstructies.

* Weerberichten opvolgen.

* Plan, stafkaarten van de streek, EHBO-koffer meenemen.

* GSM met noodnummers, draagbaar GPS-systeem is aan te raden.
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Veiligheidsinstructies te voorzien door de begeleiders

R=W+B+E

R < 2 = geen maatregelen

R > 2 en < 8 = maatregelen te nemen

R > 8 = manifestatie niet te aanvaarden

Veiligheidsinstructies Opmerkingen

* Aanwezigheidslijsten invullen Medische gegevens leerlingen checken

* EHBO-koffer

* Stafkaarten van de streek

* Vezekeringsformulieren

* Lijst met nood- en belangrijke telefoonnummers Welk is het dichtstbijzijnde hospitaal?

* Noodprocedures

* Draagbaar GPS-systeem gebruiken

* Zonnecréme, insectenwerende zalf, zalf voor insectenbeten
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INFOFICHE LEERLINGEN

DROPPING HOGE VENEN

BELANGRIJKSTE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Bij warm weer voldoende _ &{- Bij warm weer
drinken meenemen N A Q\l & zonnebescherming

Aangepaste
kledij en Bij warm weer
schoeisel rook- en kampvuurverbod

Geen grote geluidsinstallaties &@

Volg steeds de aangegeven route %‘%

Info voor de leerling

* Kennis van de belangrijkste veiligheidsinstructies.
* Aangepaste kledij.

* Gemakkelijk, stevig, reeds gedragen en waterdicht schoeisel dragen.
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