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	Voorbereiding en uitstap
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	01
	Is er een aanvraagformulier extra-muros-activiteit volledig ingevuld en goedgekeurd? 
	
	
	

	02
	Zijn alle geplande activiteiten gedekt door de verzekeringspolis-sen van de school (contacteer de verantwoordelijke in de school)?

Meerdaagse uitstappen vragen speciale aandacht. 
	
	
	

	03
	Is er een brief meegegeven aan de ouders en alle deelnemers met vermelding van het doel van de reis, de uitrusting, het proviand, de begeleiding, de kosten, het zakgeld, plaats en uur van vertrek en aankomst? 
	
	
	

	04
	Heb je nagegaan of er deelnemers zijn met gezondheidsproble-men of medische begeleiding? 
	
	
	

	05
	Beschik je over een volledige lijst van de deelnemers? 
	
	
	

	06
	Worden eventuele afwezigen gemeld aan de verantwoordelijken van de school? 
	
	
	

	07
	Is er voldoende begeleiding? 
	
	
	

	08
	Is er een telefoonnummer of gsm-nummer waarop de school een begeleider altijd kan bereiken? 
	
	
	

	09
	Is er een telefoonnummer of gsm-nummer waarop een begeleider de school tijdens de schooluren kan contacteren? 
	
	
	

	10
	Is er een telefoonnummer of gsm-nummer waarop een begeleider de school of een verantwoordelijke na de schooluren kan contacteren?
	
	
	

	11
	Zijn alle praktische gegevens op school doorgegeven aan  de directie of andere betrokken verantwoordelijken op school?  
	
	
	

	12
	Is de EHBO-uitrusting aanwezig? 
	
	
	

	13
	Ben je voldoende op de hoogte van de wegcode voor de individuele fietser? 

Indien nodig aandachtig de informatie lezen. 
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	Ben je voldoende op de hoogte van de reglementering en de afspraken voor fietsen in groep?

Indien nodig aandachtig de informatie lezen.
	
	
	

	15
	Controleer je de fietsen of deze wettelijk in orde zijn?

Gebruik de controlelijst.
	
	
	

	16
	Stippel je de route zodanig uit dat de risico's onderweg tot een minimum beperkt zijn?  Vooraf de route verkennen is aan te raden!
	
	
	

	17
	Geef je vooraf duidelijke instructies en maak je afspraken met de leerlingen i.v.m. de wegcode?
	
	
	

	18
	Controleer je of de leerlingen voldoende rijvaardig zijn om te kunnen fietsen in groep? 
	
	
	

	19
	Bepaal je de grootte van de groep en zorg je dat je op de hoogte bent van de bijhorende wettelijke bepalingen?
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	20
	Bespreek je met de directie het aantal begeleiders dat noodzakelijk is in functie van de grootte en de samenstelling van de groep?
	
	
	

	21
	Breng je alle begeleiders op de hoogte van de instructies, de reisroute en de gemaakte afspraken? 
	
	
	

	22
	Stimuleer je de leerlingen om een fietshelm te dragen?
	
	
	

	23
	Breng je de wegkapiteins op de hoogte van hun opdrachten?  
	
	
	

	24
	Zorg je er voor dat de wegkapiteins kunnen beschikken over een verkeersbord C3?

Zorg dat zij dit kunnen bevestigen aan hun stuur.
	
	
	

	25
	Voorzie je een communicatiemiddel voor de wegkapiteins?
	
	
	

	26
	Zorg je dat de wegkapiteins kunnen beschikken over fluorescerende vestjes?
	
	
	

	27
	Zorg je er voor dat er begeleidende auto's zijn die voldoen aan de wettelijke voorwaarden? 
	
	
	

	28
	Ben je in het bezit van materiaal voor het herstellen van kleine defecten aan de fiets?
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CONTROLELIJST UITSTAPPEN PER FIETS





B  Bij ongeval meld je steeds: 	- De plaats van het ongeval.


			- Wat is er gebeurd?


			- Hoeveel gekwetsten zijn er? 


			- Wie is er gekwetst?


			- Wat is de aard van de kwetsuren?


			- Welke maatregelen zijn er genomen? 
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