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1. Verplaatsingen met de fiets "alleen":

Afspraken voor je vertrekt:

· Is je fiets wettelijk in  orde?

· Werken beide remmen?

· Kunnen de lichten werken?

· Draag een fietshelm! Die beschermt je hoofd als je valt.

· Maak je goed zichtbaar: met fluo-materiaal overdag, met lichtweerkaatsers in het donker.

· Gebruik een fiets die past bij je gestalte: niet te groot, niet te klein.

Je vertrek:

· Kijk om je heen of je niemand hindert.

· Sta rechts naast je fiets en stap op,  je gezicht naar de rijbaan gekeerd.

Waar fietsen:

· Op een fietsstrook of een streepfietspad mag je enkel fietsen in de rijrichting.

· Op een fietspad, aangeduid door één van de onderstaande borden, ga je eerst na in welke richting je erop mag fietsen.

· Op een gedeelde fietspad-stoep, fiets je enkel op het deel voor fietsers, rechts in de rijrichting.

· Je mag op de stoep fietsen, als je nog geen 9 jaar oud bent, met een kinderfiets, en zonder de andere voetgangers te hinderen.
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Bord D7Bord D9Bord D10
Hoe fietsen:

· Houd beide handen aan het stuur, tenzij je een teken geeft om af te slaan.

· Je mag geen dier aan de leiband houden bij het fietsen.

· Je mag geen passagier vervoeren, tenzij de fiets is voorzien van een zitje en voetsteun. Zelfs dan doe je dat als kind beter niet. 

[image: image4.png]



Oversteken:

· Is er een oversteekplaats voor fietsers (witte blokken), dan moet je deze gebruiken.

· Let op! Bij het oprijden van de oversteekplaats heb je GEEN voorrang op de automobilisten. Begeef je steeds voorzichtig op de oversteekplaats, rekening houdend met naderende voer-tuigen. 
Inhalen met de fiets:

· Je mag niet inhalen bij het naderen van een zebrapad of een oversteekplaats voor fietsers.

· Als een bestuurder stopt aan een zebrapad of een oversteekplaats voor fietsers, dan mag je niet inhalen.

· Je mag pas inhalen als je zeker bent dat je dit veilig kunt doen.

· Fiets je voorbij geparkeerde auto's, rijd er niet te dicht langsheen (laat een tussenruimte van een meter) en kijk of er niemand achter het stuur zit.

Fietsen in de schemering en in het donker:

· Gebruik lichtweerkaatsers.

· Gebruik je lichten: vooraan één wit vast licht, achteraan één rood vast licht.

· Je bent zeker zichtbaar met een witte reflector vooraan, de rode achteraan, oranje in de trappers en in de wielen (of lichtweerkaatsende banden).

· Heeft je fiets een dynamo? Bedenk dat je lichten niet branden als je stilstaat. Met een oplaadbare batterij blijven ze wel branden.

Rond punt:

· Bij het naderen van het rond punt geef je voorrang aan de bestuurders die op het rond punt rijden.

· Kijk uit of er een rijstrook of fietspad is en gebruik die dan.

· Fiets nooit uiterst rechts en maak jezelf goed zichtbaar.

· Geef een teken naar rechts als je het rond punt wilt verlaten. 

· Op het rond punt heb je in principe voorrang op het naderend verkeer.  Toch opletten!

Voetgangers: 

· Je moet voorrang geven aan voetgangers die op een zebrapad (zonder verkeerslichten) over-steken of er willen oversteken.

· Bij een tram- of bushalte fiets je langs de kant waar mensen in- en uitstappen. Je moet stoppen zodat passagiers kunnen instappen of uitstappen.

Informatie problematiek “dode hoek”:
Jaarlijks sterven meerdere fietsers door een “dodehoekongeval”. Zulke ongevallen kunnen voor-komen worden door voldoende en juiste informatie m.b.t. dode hoek. 

Wat is de dode hoek?

Is de ruimte rond een vrachtwagen waarbinnen je, met name als fietser, onzichtbaar bent voor de vrachtwagenbestuurder. Dode hoeken bevinden zich zowel vooraan, achteraan als naast de vracht-wagen.

Wat zijn de gevolgen?

De gevaarlijke situatie ontstaat als fietser en vrachtwagen dicht bij elkaar komen. Vooral als een vrachtwagen rechts afslaat, bestaat de kans op een dodehoekongeval.

Jaarlijks sterven gemiddeld 12 fietsers en worden tientallen zwaar gewond bij dodehoekongevallen.

Wat kan je er aan doen?Zien en gezien worden!
TIPS

· Maak steeds oogcontact met de bestuurder. Als jij hem ziet kan hij jou ook zien!

· Stop nooit onder of ter hoogte van de spiegels.

· Blijf uit de dode hoeken.

· Geef veiligheid voorrang:

· Blijf in bochten, op rotondes en kruispunten waar de vrachtwagen links of rechts afslaat, ver rechts achter de vrachtwagen.

· Opgelet bij traag rijdende vrachtwagens, ze bereiden dan vaak een manoeuvre voor en dit houdt altijd gevaar in.

· Fiets in de kijker. Kies als fietser voor kleding in felle, helle kleuren. Fluorescerende kleding!

TECHNISCHE OPLOSSINGEN

· Dodehoekspiegel.

· Dodehoekcamera.

· Gesloten zijafscherming.

· Bepaalde structurele ingrepen zoals: vrij liggende fietspaden en fietsopstelstroken.

2. Verplaatsingen met de fiets "in groep":
· Volg nauwkeurig de richtlijnen van de begeleider(s) op.

· Hou steeds voldoende afstand, zowel voor als naast je.

· Midden in de groep heb je weinig zicht op eventuele obstakels die zich vooraan de groep voor-doen.Zorg dat je tijdig kan remmen of uitwijken.

· Fietsen in groep vraagt meer aandacht voor de verkeerssituatie rondom je.  

· De regels van  fietsen "in groep" zijn in grote lijnen dezelfde als deze van fietsen "alleen".

· Fietsers mogen met maximum twee naast elkaar rijden behalve wanneer: 

· binnen en buiten de bebouwde kom het kruisen met een tegenligger onmogelijk is;

· buiten de bebouwde kom er achteropkomend verkeer in aantocht is.

· Is er een bereidbaar fietspad, dan moet je er gebruik van maken. Hinder de tegenliggers niet bij het kruisen. Op een (breed) fietspad mag je met 2 of meer naast elkaar fietsen, voor zover je de tegemoetkomende (brom)fietsers niet hindert. Je mag het fietspad verlaten om van richting te veranderen, in te halen of omheen een hindernis te rijden.

· Is er geen berijdbaar fietspad, dan mag je fietsen op de gelijkgrondse berm of de parkeerstrook, gelegen in de rijrichting.

· Een groep fietsers heeft geen voorrechten. Bij verkeerslichten wordt de groep onderbroken zodra het licht oranje of rood wordt. Wie vooraan rijdt, dient hiermee rekening te houden. Kleinere groepen, die gemakkelijker bijeen kunnen blijven, zijn dus handig. 
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