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Is de eerste hulp in uw
onderneming/organisatie

goed geregeld?
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Eerste hulp organiseren op het werk
Wetgevend kader

Coprant vzw

15 DECEMBER 2010. — Koninklijk besluit betreffende de eerste hulp
die verstrekt wordt aan werknemers die slachtoffer worden van
een ongeval of die onwel worden (1)

ALBERT II, Koning der Belgen,

Aan allen die nu zijn en hierna wezen zullen, Onze Groet.

Toepassingsgebied en definities
Algemene verplichtingen van de werkgever
Uitrusting en organisatie
Vorming en bijscholing van hulpverleners
Opheffings- en slotbepalingen

www.welzijn-op-school.be



Eerste hulp organiseren op het werk
@ Wetgeving S/
s

Coprant vzw

o Nieuw KB “eerste hulp”
Koninklijk Besluit van 15 december 2010

- Belgisch Staatsblad van 28 december 2010
- Van toepassing sinds 01 januari 2011

o Kader
Opheffing van art. 174 tot 183ter van het ARAB

Geschoeid op Codex (Welzijn op het Werk)

o Geeft een kader voor de organisatie van de
eerste hulp, zonder concreet op details in te

gaan
o Op basis van een risicoanalyse in de

(school-)onderneming

www.welzijn-op-school.be




Kader: Wijzigingen en
nieuwigheden

o ARAB, art. 174 tot 183ter geschrapt en vervangen

o Een aantal begrippen (eerste hulp, hulpverlener,
verzorgingslokaal) zijn nauwkeuriger omschreven.

o Het begrip dringende zorgen is uit het KB geweerd.

o De bepalingen gelden niet alleen voor
personeelsleden, maar ook voor derden - op school
zijn dat leerlingen, bezoekers, klanten, leveranciers,
begeleiders, inspecteurs, aannemers...

o De noodzakelijke middelen niet langer wettelijk
bepaald
door het schoolbestuur vastgelegd op basis van:

o het aantal personeelsleden, de karakteristieken van de
school (aard van de activiteiten, aanwezige risico’s) en
de resultaten van de risicoanalyse.

www.welzijn-op-school.be



Kader: Wijzigingen en
nieuwigheden

o Idem voor het aantal hulpverleners en hun kwalificatie.

o De inhoud en de plaats van de verbanddoos is niet langer
wettelijk vastgelegd.

o De inhoud van de basisvorming wordt voortaan in termen
van doelstellingen uitgedrukt.

o De organisatoren van de basisvorming dienen niet langer
erkend te worden, maar een aantal criteria na te leven,
en zullen opgenomen worden in een lijst van organismen
die zulke vorming verstrekken.

o Basisopleiding van 18 uren (waarvan 3 uren examen)
o Jaarlijkse bijscholing van 4 uren verplicht

www.welzijn-op-school.be
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Kader: definities

o Eerste Hulp

Eerste hulp omvat de handelingen die noodzakelijk
zijn om de gevolgen te beperken van een ongeval,
of van een traumatische of een niet-traumatische
aandoening, en om er voor te zorgen dat de letsels
niet erger worden in afwachting van — indien nodig
— gespecialiseerde hulp.

Mummies onder elkaar

nNEC, HET g
Te iNGEwikKeLs!
R\ ¢
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Kader: definities

o Hulpverlener

Een hulpverlener is een personeelslid van het
schoolbestuur dat belast is met het
verstrekken van eerste hulp en dat daartoe de
eenmalige basisvorming en de jaarlijkse
bijscholingen volgt. (eventueel een specifieke
(op 100k naar) vorming)
e jj o Ook andere personen mogelijk (verpleger,
verantwoordelijke EHBO-koffer)

de
ideale
hulpverlener

www.welzijn-op-school.be



Kader: definities

o Verzorgingslokaal

Het verzorgingslokaal wordt enkel gebruikt om er materiaal
voor eerste hulp in op te slaan en om er slachtoffers van
een ongeval of personen die onwel geworden zijn, op te
vangen met het doel hen eerste hulp te verstrekken.

o Eventueel een rust- en lactatielokaal na advies PA-AG

LY P
! /‘( ~ } 11 ;’ N
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Opdracht van de interne dienst %,Zijn
1(% (schoolbestuur) voor preventie en XS chool
bescherming op het werk soprenta

o '‘Meewerken aan de uitwerking van de
interne noodprocedures en de toepassing
van de maatregelen te nemen in geval van
ernstig en onmiddellijk gevaar’

Codex, titel II, hoofdstuk I, afdeling 2, artikel 5, item 13
o 'Meewerken aan de organisatie van de
eerste hulp en dringende verzorging van

werknemers die slachtoffer zijn van een
ongeval of getroffen worden door ziekte’

Codex, titel II, hoofdstuk I, afdeling 2, artikel 5, item 14

www.welzijn-op-school.be



Algemene principes

o Verplichtingen van het schoolbestuur

Het schoolbestuur moet de nodige maatregelen
treffen om in voorkomend geval:

o personeelsleden en andere personen op school die
slachtoffer zijn van een ongeval of onwel geworden zijn,
de eerste hulp te verstrekken;

o Slachtoffers te (laten) vervoeren, ofwel naar het
verzorgingslokaal, ofwel naar hun woning, ofwel naar
een verzorgingsinstelling — voor zover de slachtoffers
vervoerd kunnen worden;

o de nodige contacten te leggen met
verzorgingsinstellingen en met diensten die in medische
nood-, hulp en reddingswerkzaamheden gespecialiseerd
zijn, opdat slachtoffers zo snel mogelijk de gepaste hulp
zouden krijgen.

www.welzijn-op-school.be



Opdracht van de externe dienst
voor preventie en bescherming op het werk

2

o 'Toezicht houden op de organisatie van de
eerste hulp en dringende verzorging’

Codex, titel II, hoofdstuk I, afdeling 2, artikel 6, item 3

o In de praktijk: advies en opleiding

www.welzijn-op-school.be



Algemene principes

Coprant vzw

o Welke zijn de te nemen maatregelen?

Om deze verplichtingen na te komen, moet het
schoolbestuur maatregelen nemen wat betreft:

de noodzakelijke procedures,
de noodzakelijke uitrusting,
de noodzakelijke organisatie,
de noodzakelijke vorming.

o O O O

In samenwerking met: GID, EDPBW, CPBW

Afgestemd op de aard van de activiteiten, aantal
personeelsleden(+ ...) en blootgestelde risico’s

www.welzijn-op-school.be



Eerste hulp organiseren op het werk
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Coprant vzw

FOD Werkgelegenheid, Arbeid en Sociaal Overleg [

www.welzijn-op-school.be
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Eerste hulp organiseren op het werk

\%Izijn
. chopol

Coprant vzw

COLPREV

o CO-PREV

Vereniging van externe diensten voor
preventie en bescherming op het
werk

WWW. co-prev.be

o VVVB

Vlaamse Vereniging van
Verpleegkundigen in de
Bedrijfsgezondheidszorg

WWW. vvvb. be

www.welzijn-op-school.be



Eerste hulp organiseren op het

W idelve

Eerstehulpverlening

Organisatie van de eerste hulp op het werk

2yn in jouw onderneming of organtsatie alle mede-
werkers op de hoogte van wat i doen 0 cngewsy of
plotse dekte? 2 een of meer colego’s cangedwd
ey opgeied voor het verionen van die eersie hulp?
BescRIXREN 22 GVeY Gepast 2N voRomde yeraomings
materion? Wanneer woedt welke verzongingsimtet
¥ng opgerocht, en met welk vervoermiadel? Oe ant
WoOrEen O JEIE £n /0g Meer VIngen Zik beiangrik
voor £em Wotte en comerte eerste Rulp.

Etr ogunkotic moet mogtregeln nemen om e
efficitnte eentehwipverioning fe gavanderen. (n et
verieden Desche’ het ARAS Algrmn Peglement

voor de Arbeabsdescherming! wat nodyg & om de
cerste bl op het werk in goede bonen te jeiden. De
Dbepaingen ziin opgeheven Soor het Komnkiji beskat
w15 december 2010 betreffende ‘de cersir hulp
e verstredt wordt 0on werknemers die siachtoffer
WOAdEn van aon ongena! of die o worda, gepu
Diceerd in het Geigésch Stoatsdlod wan 23 december
2010 De newwe regels 4o van (oepessing sinds 1
Janugri 2011

De inhoud van deze handiesding &5 getesoend op de
ncm:vz;m van &t X8 D govieren en nidtige t4ps
4N geinspueend goor hee' wat goedle proktiken in
Kiesne on grote orgamisaties en in Averse sectoren
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de eerste hulp op het werk. andaar dat onze
ii gen. Goede raad en nuttige tips over ‘eerste hulp organiseren’ vind je 00k In deze handiefding. Eniele van
8

emand In jo wertomgeving heeft oen ongeval of vosit zich plots
nist gosd__ Ondanks de balangrijko Inspanningen di op hat wlak
wan provantie worden geloverd, Iijn J on je warkomgeving soms
org bwststazr. Hot K. definisart sersto hulp 2k et gehoal van
noodzakelifce handslingen dis e op gericht 21jn do gevolgen van
son ongeval of sen traumatiscng of sfet-traueatische 2andoo-
ning te Dparken en &r voOr 1 Iorgen dat de letsals miot enger
worden, In 3fwachting van - Indien nodlg - gespedaibacrde
g,

Do ervaring leart dat goeds :n.pram &n Instructios, gopasts

matanidls medowsrtors
bijdragen tot oen effcinta Aanpa. Mnt de ‘quickscar In dexs
°g kan Ja op ean s manlor oen 3antal 3an-

naampumm beoardalen. B Besprock 20 en stel sventucia ver-
bateractios voor waardoor de organisatie van da eerste hadp In
Jouw ondermarming of organisatie volodig In onda fs.

= Als externe dienst voor preventie en bescherming op het werk houdt /DEWE toezfcht op de organisatie van
preventiedeskundigen hlerover

regeAmatig adwies uftbren-

e bigevoegde checkilsts en hulpmiddelen kan je Jowmioaden op Www.idewe be.
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Eerste hulp organiseren op %Izun
het werk
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Coprant vzw

De nieuwe regelgeving in de praktij
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Eerste hulp organiseren op %Izijn
het werk chool

Coprant vzw
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Eerste hulp organiseren op het W@%(
R p¥elzijn
/M fchool

Q ‘in functie van de aard van de activiteiten en
— de resultaten van de risicoanalyse’

vertrekkend van RIE:

identificatie van gevaren, bepaling en evaluatie van risico’s
gekoppeld aan DRBS:

dynamisch risicobeheersysteem
preventiemaatregelen ...

die tot doel hebben schade te beperken

Y & 9 e
"n'® ﬁﬁ www.welzijn-op-school.be




Eerste hulp organiseren op het werk

Coprant vzw

Vertrekkend van RIE

een prospectieve en retrospectieve benadering:
prospectief:

- wat kan er misgaan?

— wat is de kans dat dit gebeurt?
# wat zijn de mogelijke letsels of aandoeningen?

retrospectief:

— welke ongevallen of incidenten zijn er gebeurd?
# wat leren we hieruit op het vlak van eerste hulporganisatie?

WANAR

www.welzijn-op-school.be



Eerste hulp organiseren op het werk

Coprant vzw

Risico Probleenm SFewolgentT WVoormieningen
Pl anwesl Dreerbelasting, ni=st Spier- of peesschewur, Mlateriaal: "Cold padk™
hamtersmn wan comfortable Ffractuwur, acuts
port?
lasten wo erkhowudins Ilumbago Wir=m= -
Wearzmorgingslokaal?
Wral wuit de hoogte, Spier- of peesschewr, Materiaal: “"Cold padk"™,

wutschuneen,
struikelan

Fractuwur,
ontwrichtimgen,
Emauzingem, worden,
hersenschudding

wnondwe rzorgingsmateriaal

Tramsport? Houdimng™=
Wermorgingskokaal?

Elaktriciteit

Contact et
elskoriciteit

Shock, verbranding,
bBaewrustzijmsweries,
hartprobl=smemn

Materizal: Nooddowdche,
AEDY

Tranmsport? Houdimng™=
Warzorgings lobkaal? Specifieke
opleiding hulpwerlemsr?

Werkhplaartsge
borndem
risico’ s,
Transportrridd
elaen- orde en
mnetheid op de
wearkhplaats

Inklermrmean,
ophangins,
getrofien worden
door beweagemnds
delan, scheaernps
kEamnt=n- am
hoeken, splimters,
stof, wval wvan sen
woertuis

Amputaties, fracouremn,
wernnden,

o richtimgen,
ocogbeschadiging,
Crush- syndroornm,

besmetting

Materiaal: wondwerzorging .-
materiaal, splinterpincet,
oogspoelfles, " Cold pack™,
kbnewvelverband

Transport? Houding=
Weaerzorgingshokaal?

Saevaarlijk=
stoffen

Elootst=lling aam
chemicalidén- wo-oral
bij I=ekkases,
onissrends
stralimg, and._
stralimg

Onwwalzijm, owergewean,
Ccorncenhratiestoornis,
v odffid pijm,
ITuchitws eg problermen
[werstikking),
chemiiscihe

Bramdws ondem oEen an
Fuwnidd

hlaterizal: Nooddowche,
oosspoelfles- Diphoterime?
Antidot s,
Bescharmming=smaskher em
handschoeman [HW])

Tramsp-ort? Howuding=
Werzorgings kokaal?

Specifieke opleiding
hulpwerienar?

COLPREY



Eerste hulp organiseren op het wer

Coprant VZW

Temperatuur, Eoude- of hitte- Zonneslag, hitteslag, Materiaal: brandzalf, Melolin
zom effecten, hypothermie,

weersomstandig- brandwonden, Transport? Houding?

haden. vrieswonden Verzorgingslokaal?
Biologische Allergens, Allergische reacties, Materizal: maaldcontainer,
agentia [ook naaldprik, infecties, huidreacties, | ontsmetting, antiallergicum?

als apart risico

blootstelling aan

luchtwegproblemen

beschermingsmiddelen:

voor de infecties (thc, latexvrije handschoenen,
hulpverlener] | hepatitis, aids) pocket mask
Transport?
Verzorgingslokaal?
Werkrelaties/ | Intimidaties, Misselijkheid, flauwte, Materiaal: AED,
-omstandig- conflicten, stress hoofdpijn, _
heden. adembeklemming, Transport? Houding?
hartinfarct Verzorgingslokaal?

COLPREY

www.welzijn-op-school.be



Eerste hulp organiseren op het wer

of <
/17 A" 1
Coprant vzw

Volgens afgesproken procedures
Ly

Zorg er voor dat alle werknemers op de hoogte
zijn van de eerste hulpprocedures

Maak afspraken op het viak van vervoer

<

Organiseer en onderhoud goede contacten met
externe hulpverleners

L

¢—_ "= Eaw= ? & E' 'i} N 9 @
www.welzijn-op-school.be 1,;' /’i‘ﬂﬁ‘ﬂ
ERRLY LEFRAY



Eerste hulp organiseren op het wer

. {,
Coprant vzw

Volgens afgesproken procedures

‘gebaseerd op het intern noodplan’
algemene verplichtingen van de werkgever:

z0 spoedig mogelijk eerste hulp verlenen

afspraken, wat bij ongeval en onwel worden?

.— slachtoffer vervoeren: verzorgingslokaal, woning,
verzorgingsinstelling

afspraken vervoer
contacten met hulpdiensten

afspraken alarmering en samenwerking externe hulpverleners

AR imbdf g
1[""1 i‘ﬁﬁ*ﬂ www.welzijn-op-school.be
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Documentnummer: Autewr: Datum:

GIDNAWIANVINE che Pazinalvan 1

E [ {iekemnwagen & Brandweer Algemene oproep bij incident: intercom
100 0f 112 (GSM) {bovenste Knopje)
.Rﬂ:ﬂma 078 05 4444 Noodnummers pijplijn: Meldkamer ESC (inbraakalarnm)
020012304 02/ 72602490
0 080016973
Dringende polifiehulp 101 Bedrijfsgeneeskundige helpers:
______ lokale politie Schoten Veerle van den Hauwe: binnenlijn 20
0348012 70 Melinda Dumon: ______binnenlijn 20
Sylvie De Meyer: ____binnenlijn 22
& Marianne Matterne  binnnelijn 23
o SAesas PA
PeterDhondt ____ binnenlijn 28
CPA
Chris Chantrain
‘ 0473923571
Brandwondencenfrum
032177595 www.welzijn-op-school.be
GIO ¥oorkempen - Chris Chantrain - codrdinerend preventieadviseur
Marleen Wouters - adjunct prevent eadviseur basisonderwijs Coprant vVZw

Papenaardekenstraat 533 - 2500 Schoten — T.: 0638 54 68 — F.: 03638 04 78 - e-mail: preventief@sgvoorkempen.be



Eerste hulp organiseren op het werk g
Registratie is verplicht in nieuw KB

_Ferstehulpverleners

Tel. ;  Naam en voornaam . Afdeling/dlenst

- Eerstehulpposten

Tel. i Afdeling/dlenst i Eerstehulpveriener(s)

i 'f\ﬁﬁﬁﬂ Voorbeelden van interne communicatie

www.welzijn-op-school.be



Eerste hulp organiseren op het werky

0 I jI Coprant vzw

Met kennis van zaken

‘WG bepaalt aantal werknemers dat moet ingezet worden voor
organisatie van eerste hulp en kwalificaties waarover zij
dienen te beschikken’

- aangeduide personen, hulpverleners en verpleegkundigen
indicatieve indeling in brochure FOD WASO en advies CO-PREV
basiskennis en vaardigheden
doelstellingen in KB
specifieke kennis en vaardigheden
specifieke activiteiten en risico’s
bijscholing
jaarlijks (tenzij ...) £ '&/ . &
www.welzijn-op-school.be 1["']‘ L



Groot risico
(.

uw-, automobiel-, scheikundige
aalindustrie

aangeduide personen

hulpverleners

verpleegkundigen

Gemiddeld risico
(bv. assemblagebedrijf, atelier)

aangeduide personen
hulpverleners

verpleegkundigen

Beperkt risico
(bv. kantoren)

aangeduide personen
hulpverleners

verpleegkundigen

1-19 werknemers!

20-49

50-199

200-499

Coprant vzw

+500

D

BofA

Bof A

A

minimum 1

D

minimum 1 per

begonnen schijf van 20

minimum 1 per

CofB

begonnen schijf van 20

minimum 1 per

begonnen schijf van 20

minimum 1 per
begonnen schijf van 20
minimum 1 per
begonnen schijf van 500
in een 24-uurspermanentie

B of A

minimum 1

minimum 1

mlmmumlper
begonnen schijf van 50

begonnen schijf van 50

minimum 1 per

mlmmumlper
begonnen schijf van 50

1 per 500

minimum 1

minimum 1

begonnen schijf van 50

p
begonnen schijf van 50

lper
begonnen schijf van 50

1 vanaf 1000

www.welzijn-op-school.be



Eerste hulp organiseren op het werk

voor hulpverleners
CUrsus:

* in 3 dagen of 6 halve dagen (inclusief competentie-evaluatie)
IDEWE

* basis- en specifieke kennis en vaardigheden
e getuigschrift (zonder vervaltermijn)
bijscholing:

* halve dag jaarlijks
* attest

voor aangeduide personen
* NIEUW: opleiding van halve dag (IDEWE)
* herhaling om de 3 jaar
* attest

voor andere doelgroepen

AR S A |4 opleidingen op maat
‘]‘ ' ‘ www.welzijn-op-school.be
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Eerste hulp organiseren op het werk

o)
M R
" Coprant vzw

Met kennis van zaken

L’ M M » M n
J  win advies In van de interne/externe dienst

‘f zorg voor voldoende (aantal/grootte afdelingen, ...) en
— opgeleide hulpverleners

,f:‘l'-’ check regelmatig het opleidingsschema; eerstehulp
— opleiding rendeert!

— .. . i Lhie S ) (s =
J www.welzijn-op-school.be 1[ 1]‘ ' éR



& ¢ Eerste hulp organiseren op het Werk%

Izijn
op

‘ chool
Coprant vzw

‘WG bepaalt welke middelen noodzakelijk zijn
VOOr organisatie van eerste hulp’

. basismateriaal en nuttige uitbreiding
- indicatieve indeling in brochure FOD WASO en advies CO-PREV
verzorgingslokaal in A-B-C (tenzij ...
kenmerken in KB
licat
eerstehulpregister
gepaste signalering

ﬁ (]
® -\
ARSI www.welzijn-op-school.be




OK /NOK | Opmerking

...........................................................................................

Coprant vzw

. Eerstehulpmateriaal

...................... B et e et et e e e e e e e e e e ee e e e e s e e eew et e e e e e s e ne e e e e e e e e e s es s e e e e ee e e e e e e s R e et e et e e e e e e s e e e et e e e e e e s s e e ee e e e e e s e e e e ee e e e e e e e e e e e eea e e e e ee e e e e e e e e e e e e

. Water, zeep, eventueel een : Bij voorkeur een pompje met vloeibare zeep. Zacht handb

handborsteltje en papieren

: Steriele drukverbanden

ockli ulpmateriaal

Omschrijving en/of toelichting

reiniging.

i Handschoenen beschermen hulpverlener en slachtoffer t
. ziektekiemen. Bij voorkeur vinylhandschoenen (ze bevatts
g b et dat d6 Wonde ist of Siechis o
. kleurt. Bij voorkeur in flacons voor eenmalig gebruik (uni

T RN RN Rt RNt T NNt T T T NN r T T Er T T Ty LT 1T T T S T T LT T T

......................................................................................................................................................................................................................................................................

i Dit zijn kleefpleisters met een wondkussentje om kleine ¢
- wonden af te dekken. Bij voorkeur in verschillende groott
¢ individueel verpakt. In de voedingssector worden blauwe
. gebruikt waardoor contaminatie van voedingsmiddelen r
................................................................................................................................................... Bt i o Kievend wondvarband o wionden of biaren 5t
. bestaat in verschillende varianten.

................................................................................................................................................... ~ Gok niosd of sneivarbanden ganoamd. i s zwacktals
- voor het stelpen van een uitwendige bloeding of om een-
. in afwachting van verdere verzorging. Bij voorkeur in vers
i met elastische zwachtels en kompressen met een anti-kle

. stelpen van een uitwendige bloeding is het niet langer a:

Indicatieve indeling materiaal eerste hulp ~ SOPPREV

www.welzijn-op-school.be



Eerste hulp organiseren op het werk

elzijn
XN, op

N M Fchool
www.welzijn-op-school.be Coprant vaw

WATA R

Voorbeeld van eerste hulp register

Onderneming/organisatie: Eerstehulppost (plaats, nummer):
Periode: Verantwoordelijke:

Letsel/aandoening Omstandighed N te-
Nr. Datum Uur Naam slachtoffer Afdeling /dienst ,f:;:je el p?::tl: = W':: :::Eli:argn Eerste hulp Verdere zorg h:rpr:eﬁ:;

Opmerkingen

.....................................................................

...................

......................................




g

Met gepaste materiéle voorzieningen
I

¥ win advies in van de interne/externe dienst

J zorg er voor dat de hulpverleners vertrouwd zijn met
de uitrusting

¥ check regelmatig of de uitrusting nog OK is

www.welzijn-op-school.be
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Een efficiénte keten

. ‘diverse betrokkenen en
- verankerd in het preventiebeleid’

ook van toepassing op

aannemers, onderaannemers en andere personen aanwezig op de
arbeidsplaats

evaluatie en aanpassing

iIncidenten en ongevallen
evolutie technologie en eerstehulpverlening

www.welzijn-op-school.be



Een efficiénte keten

zorg er voor dat de organisatie van de eerste hulp
volledig in orde Is

zet dit onderwerp ook op de agenda bij
verbouwingen, reorganisatie, verhuizing, ...

www.welzijn-op-school.be



Organisatie eerste hulp omvat: %choou

O 0O 0O 0o 0o 0O O O

Izijn

Coprant vzw

Eerste hulpmiddelen
Transportmiddelen
Verzorgingslokaal

Personen

Interne en externe communicatie
Procedures

Informatie en vorming

Evaluatie en aanpassing organisatie

s

www.welzijn-op-school.be



Eerste hulpmiddelen - basisinhoud %chool

Izijn

Coprant vzw

O 0 O o o oo 0o 0O o o o o

Wegwerp handschoenen
Noodverband, driehoeksverband
Steriele kompressen

Elastische windels

Kleefpleister, wondpleisters
Ontsmettingsmiddelen
Aluminium isolatiedeken

Pocket mask

Schaar, splinterpincet, tekentang
Instant coldpack

Fysiologisch water

Plastic zakjes
Koortsthermometer

it

www.welzijn-op-school.be


C:/Users/Paul/AppData/Local/voorstel FALCK/First Aid Cubboard (ENG).pdf

Eerste hulpmiddelen - specifiek

Coprant vzw

Burn shield

Steriestrip

Glucometer?

Oogdouche

AED - Automatische Externe Defibrilator ?
Epipen

O O O 0O O 0O O O

“medicatie extra Muros activiteiten”

WA R

www.welzijn-op-school.be



Eerste hulpmiddelen

Coprant vzw

o Pictogram
o Gemakkelijk bereikbaar
o Voldoende in aantal

Tk

www.welzijn-op-school.be



Transportmiddelen

Coprant vzw

o Slachtoffer van een ongeval enkel verplaatsen indien het voor
de veiligheid noodzakelijk is!!

o

o Vervoer naar:
Verzorgingslokaal
Verzorgingsinstelling (spoed, huisarts, ...)
Woning (nieuw KB)

WwiANA R

www.welzijn-op-school.be


http://www.youtube.com/watch?v=PpiheU6Afcc
C:/Users/Paul/AppData/Local/Temp/Brancardiers.rv

\A

Transportmiddelen

Coprant vzw

o Afspraken voor extern transport:
Dringend: 112
o Ouders verwittigen
o Personeelslid gaat mee met ambulance
Niet-dringend:
o Ouders komen Il. ophalen
o Secundair ziekenvervoer: ambulance

Personeelslid gaat mee met ambulance
o In uitzonderlijke gevallen: transport door school:
o 2 personeelsleden: chauffeur + begeleider

it

www.welzijn-op-school.be
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Verzorgingslokaal

Coprant vzw

Advies PA-AG en CLB-arts bij inrichting

Voldoende ruim

Warm en koud stromend water (in nabijheid)

Verlucht, verlicht, verwarmd

Makkelijk bereikbaar (deur voldoende breed)

Aangeduid met picto

Kan dienst doen als rust- en lactatielokaal na advies PA-AG

i

www.welzijn-op-school.be
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Aantal hulpverleners ‘S W‘s chool

Coprant vzw

o Rekening houden met:
Risico’s

o Aantal personeelsleden, leerlingen, externen
Spreiding
o Onderhoudspersoneel na schooluren !
o Personeel dat alleen in de school aanwezig is!
Op ieder ogenblik van activiteit

i

www.welzijn-op-school.be
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Interne en externe communicatie ¥ 'Schiol

Coprant vzw

o Hoe interne hulpverlener verwittigen
Secretariaat
Binnenlijn
Noodoproep
o Welke externe hulpverlener verwittigen
Bv. huisarts, ...
o Dringende geneeskundige hulp
112
MUG
Secundair ziekenvervoer

i

www.welzijn-op-school.be
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Procedures S. % chool

Coprant vzw

o Aansluiten bij het intern noodplan
Informatie en instructies
Alarm & communicatiesystemen
Oefeningen
Middelen voor eerste hulp

Registratie (naam slachtoffer, hulpverlener, datum &
aard van interventie)

it

www.welzijn-op-school.be



Informatie en vorming

Coprant vzw

Alle werknemers moeten kennis hebben van:

Procedures
Aangeduide hulpverleners
Plaats van eerste hulpmiddelen en verzorgingslokaal

Wijze van alarmeren

e



_ _ \pelzijn
Evaluatie en aanpassing w‘s chool

Coprant vzw

In functie van:

Incidenten en ongevallen

o Jaarlijks te overlopen in ieder CPBW

Arbeidsongevallen, ongevallen met leerlingen
Technologische evolutie:

o Van de school

o Van de hulpverleningstechnieken

i

www.welzijn-op-school.be



Vorming en bijscholing

Coprant vzw

Opleiding BedrijfsGeneeskundige Hulp
o Basisvorming: 15 uren + 3 uren examen
Via CNO (Vlaams kruis) = open opleiding
Maximum 15 deelnemers per cursus
o Jaarlijkse bijscholing van 4 uren
Kan intern georganiseerd worden door GID
Bijscholing gegeven door externe dienst
Max. 15 deelnemers: 4 a 5 halve dagen
Onderhoudspersoneel werkzaam buiten de schooluren:
o Korte opleiding
In beurtrol volgen van jaarlijkse bijscholing

EYYPOYYE-
wAmA R

www.welzijn-op-school.be




Coprant vzw

@.% :I;:SSP(I:EI:':TION f&ﬂi
COUNCIL A
r Y
Basale reanimatie &

Automatische Externe Defibrillatie

Kijk of hij reageert

Schud voorzichtig de schouders
Wraag luid: "Gaat het?”

Als hij niet reageert

Open de luchtweag & comtroleer de ademhbaling

Als hij niet normaal ademt of

als de ademhaling afwezig is SAEBI etz o) =

Bel 112 en vraag om een AED
Start onmiddellijk

=
borstcompressies

Plaats uw handen In het midden van d= _Dn':ﬂ;“ izblalzlligging
borstkas e I ! iq of de

Geaf 30 borstcompressies:
- Krachitig Ind rukken, minstens 5 cm aan een
frequentie van minstens 100,min

- Plaats uw lippen om de mond (2n zong voor =
ean luchtdichte afsluting) o

- Blaas rustig In tot de borstkas omhoog komt|

- geaf de wolgende beademing wanneer de
borstkas beneden

- 653 choor et rEanimensn

adembaling normaal blijft

reanimeer 30:2

Zet AED aan & bevestig de elektroden

woer de gesproken opdrachten direct uit

Breng een elektrode aan onder de linker oksal

Breng de andere elektrode aan onder het rechter sleutelbeen naast het borsthesn
Als ean tweade hulpverlenar aamwezig is: onderbreek de borstcormpressies niet

Hou afstand en geef een schok

Miemand raakt het slachtoffer aan

- tijdens analyse
-~ tijdens het gewen wan de schok

bew sagt, opent ziln ogen en begint normaal

h In stablele zijligging.* J

ETYTCYYY-

www.welzijn-op-school.be
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Coprant vzw

i
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C:/Users/Paul/AppData/Local/Temp/Gezondheid.be, de gezondheidssite voor Vlaanderen.flv

